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— Wzruszyt mnie ,,M0j dziadek”. — Mnie tez bardzo. — Zamieszkat
w Niebie / Z ziemi to strasznie daleko...

— A ,,Biata sukienka” nie?! Siedzi mi za powieka ten obraz. — Jak
sg $wietnie podane ,,Wiesci z hospicyjnego ogrodu”, hospicjum —
jako zywy organizm, a nie umieralnia.

— Wiecej takich tematow! — Dlaczego ten ,,Szabasowy sen” jest
taki krotki!? — ,,Opowiesci polskie”, jak na scenariusz, tez zbyt
krotkie, a Obcy trochg...

— Jak to mozliwe, ze nie rozpoznalem autorki tych krotkich
opowiadan — ma $wietne pioro!

— A tej pozycji nie mozemy nagradzac, ksigzka stoi u mnie na
polce, wiem kto jest autorem, to wbrew regulaminowi.

Przyshuchuje si¢ obradom Jury i nie przyznaj¢ sig, ze ,,Dziesigé
minut” rozczulito mnie na wszystkie godziny zegara — potrzebnie. ..
niepotrzebnie — nikt sig nie dowie.

Majka



Protokol z posiedzenia Jury
XIV Ogolnopolskiego Konkursu Poetycko-Prozatorskiego
dla lekarzy i lekarzy dentystow PULS SELOWA

W dniu 10.08.2023 r. Jury pod przewodnictwem Marka Wawrzkiewicza, w sktadzie: Aldona Bo-
rowicz-Tchorzewska. Agnieszka Tomcezyszyn-Harasymowicz, Waldemar Hiadki, Maria Zywic-
ka-Luckner (sekretarz), po zapoznaniu si¢ z utworami poetyckimi i prozatorskimi postanowito
przyzna¢ nastgpujace nagrody:

w kategorii poezja:

I nagroda Barbara Rysz-Postawa z Krakowa — godlo Pustutka
11 nagroda Bolestaw Sawicki z L.odzi — godto Czeburaszka

III nagroda Katarzyna Wierzbicka z Otwocka — godto Sakura

Wyrdznienia finansowe:

Monika Szymczakowska z Otwocka — godto Cenaturea

Wyrédznienie drukiem:
Krzysztof Domka z Warszawy — godto Krukowate
Kamil Jankowski z Gdanska — godto Kamil

Malgorzata Luckner z Warszawy — godto Mikasa

I nagroda — Joanna Matlachowska-Pala z Opola — godto Wilga
11 nagroda — Agnieszka Kania z Opola — godto Soghun
I1I nagroda — Zbigniew Kostrzewa z Lowicza — godto David

Wyrdznienie finansowe:
Andrzej Mi$ z Krzywaczki — godto AMP57

Wyrdznienia drukiem:
Anna Pituch-Noworolska z Krakowa — godto Obcy

Prezentacja autorska na tamach pisma spoteczno-kulturalnego ,, Wtasnym Glosem”:
Jerzy Andrzejczak z Lodzi — godto Spin

Jury sktada podzigkowania Naczelnej Izbie Lekarskiej, Okrggowej Izbie Lekarskiej w Warsza-
wie, Unii Polskich Pisarzy Lekarzy, Zwiazkowi Literatow Polskich, Dyrekeji SZPZLO Warsza-
wa Praga-Potnoc za organizacj¢ konkursu.

Za patronat medialny dzigkujemy czasopismom: ,,Gazeta Lekarska”, ,,PULS”, ,,Wtasnym Glosem”.
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I nagroda

Barbara Rysz-Postawa — godlto Pustutka

Biala sukienka

jak to wojna

przeciez dopiero co

miatam na sobie bialg sukienke

Slubowates mi az do smierci

naprawde nie musiate$
tak szybko dotrzymac stowa
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Ktokolwiek widzial

Wyszta z domu jaki$ czas temu

1 do tej pory nie wrdcila.

Jej dtuzsza nieobecnos¢ moze by¢ zagrozeniem
dla zdrowia 1 zycia osob, z ktorymi mieszkala.

Cechy szczegoblne:

nie zostawia §ladoéw, gdy stapa po trawie

1 bez wahania rozpala w piecu ostatnig zapaltka.
Widziano j3 niedawno z wedka

nad wyschnigtym strumieniem.

Podobno wczoraj w szpitalnym oknie
puszczala latawce z przemoczonych przescieradet.
Moze by¢ ubrana w cokolwiek,

we wszystkim wyglada picknie.

Na rece nosi opaske z napisem

umieram ostatnia.

Ktokolwiek spotkat jest proszony:
niech odprowadzi j3 do domu.
Jej glupie dzieci wciaz czekaja.
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Niepotrzebna mistrzyni

jest mnie juz coraz mniej
we mnie

juz siebie

nie poznaj¢ juz

prawie mnie nie widaé
jeszcze

chwila a znikng
niepotrzebna
mistrzyni ukrywania
codziennie nowych
blizn

na nadgarstkach
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Scenariusz

tysigce rozmow z tobg

tylko w mojej glowie

magiczne stowa jasne odpowiedzi
scenariusze cudowne spetnionych oczekiwan

lepiej niech pozostang w zakamarkach mysli
przy probie stania si¢ ciatem

tylko ghuchy toskot

grawitacja jest bezlitosna
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I nagroda

Bolestaw Sawicki — godto Czeburaszka

Syllogomania i niepewnos¢

Gdy bylem dzieckiem zbieralem znaczki pocztowe
P&zniej zbieratlem ptyty winylowe

gromadzitem fotografie

cegly cement drut zbrojeniowy meble

samochody mieszkania

Liczylem pienigdze

Stworzony na wzor 1 podobienstwo Boga
zdany na nature 1 przypadkowe mutacje
Teraz licze¢ dni 1 lata

biegam chodze w gory

By by¢

a moze wiecznie
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Zapach ziemi

A mysmy mysleli ze

bedziemy kolonizowac¢ kolejne planety 1 gwiazdozbiory
zbudujemy wieze do nieba

zatrzymamy Ziemig¢ 1 czas

wiecznie miodzi nie bedziemy umierac

Zapach sosny blizszy mi niz
cien marmuru 1 sita debu
obietnica nieba

A mysmy mysleli ze On
przygotowat

A ja mysle

ze ziemia mi pachnie coraz bardziej
szczegolnie po deszczu

i1 rano gdy biegne

Oswajam si¢ z tym zapachem

16



Zebrak

Msza poranna niedziela

Kosciot rozswietlony tawki podgrzewane
naglo$nienie zbyt agresywne

Ottarz szaty I$nigce kolorem z6ttym
Naczynia liturgiczne ztote

Ogloszenia parafialne

Taca w przyszla niedziele inwestycyjna
prosimy o ofiary w banknotach

aby mniej byto hatasu rzucanych monet

IdZcie w pokoju

Temperatura na zewnatrz ujemna minus 10 Celsjusza
Przed bramg do kosciota na oblodzonym bruku siedzi me¢zczyzna
W regku trzyma przybrudzony pekniety na gornej krawedzi
kubek po jogurcie

Na dnie kubka kilka monet

Mezczyzna bez ruchu

odziany w za duzg postrzepiong kurtke

Obuty w czerwone pantofle

(podobne robil polski szewc dla papieza Jana Pawtla)
bardzo zdarte 1 popekane bez sznurowek

Prawa noga gota prawie do kolana
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Na glowie dtugie wlosy jak u Jezusa na obrazie w kuchni mojej babci
Kolor skory jak twarz jasnogorskiej] Madonny

Wierni idg w pokoju

pamigtajg abys dzien Swigty swiecit

Spiesza si¢

Sporadycznie ktos rzuca grosz do kubka

Tylko mata dziewczynka zatrzymuje si¢ 1 krzyczy
mama Jezus

1 czeka az matka wysupla pienigzek

Megzczyzna unosi prawg reke

a w niej miedzy kciukiem i palcem wskazujacym
kawatek kromki ciemnego chleba

Na wychudzonej twarzy usmiech

Z otwartych ust stercza pokrzywione biate zgby
Dorzucitem monete¢ do kubka chciatem co$ powiedzie¢
ale nie bytem w stanie

sci$niete gardlo

Odszedtem 1 1zy poplynety po moich policzkach
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I1I nagroda

Katarzyna Wierzbicka — godto Sakura

Zrobilam ci kiedys szal

Po cichu

ucieka jakis kolejny szczegot
jakbym co dzien gubita

kilka oczek z robotki na drutach

jesli jutro obudzg si¢

a zamiast migkkiej dzianiny

zostanie tylko kiebek splatanych nici
czy zdradg bedzie

nie pami¢tac

zamykam oczy jak Slepiec
probuje poczuc zarys palcami
szukam usilnie w sobie

ten ruch dloni
jak zranione skrzydto motyla

trafia w pustke

zamiera we mnie
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L

Wwcigz si¢ Smiejesz
jak mata psotna dziewczynka

w oczach widze
odbicia figlarnych wspomnien

zmarszczki
pofalowane morza
poruszajg si¢ przy usmiechu

dlonie

zawsze gotowe dziataé

teraz — skrecone galezie trosk

z szerokimi dorzeczami zyt
mapami przebarwionych ladow

szukam w tobie
ciebie dawnej ze zdje¢ w albumie

teskni¢ — zamykam oczy

zamiast szurania kapciami
stysze stukot obcaséw
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Niemy swiadek
ze starych desek pami¢¢ domu

plama rysa peknigcie
jak odciski przesztosci

chowa w stojach drzewa
jak w starych wekach
wspomnienia ludzi
ktorych skupia wokot

od$wigtnie przykryty obrusem
niby tapeta makijazu
ukrywa zadrapania

siedzacy przy nim
nie widzg peknie¢ —

sami chowajg smutki

by $wietowa¢ mimo wszystko
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Wieza z klockow
pogubitam mysli

rozsypaly si¢ po katach
jak cenne klocki
z misternie budowanej wiezy

inne ploche odleciaty
niby sptoszone ptaki
jeden biedny ruch
przegonit je z furkotem

bezradnie czekam
probuje przywotac
cisza pecznieje

echo zgubionych mysli
btagka si¢ nocg szuka drogi
odbija od szyby jak ¢ma
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Wyroznienie

finansowe

Monika Szymczakowska — godlo Cenaturea

Przyszia do mnie Balladyna

Usiadla na zielonej kanapie
Z miedziang korong wlosow
[ ustami szepczacymi zazdrosnie

Pewnego dnia przyszta matka
Matka — (nie)matka

Bez syna juz do konca
Skostniata w lodzie jutra
Ktore 1 tak nadejdzie

Niektore historie nie poddaja si¢
Nie odstrasza ich $wiatto swiec
Uparcie chowajg si¢ w mojej torbie
Spakowane zabieram do domu

A czasem tak teskno
Do lekkosci §wiezego $niegu
Na dziecigcych butach
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M(')j Dziadek
Mieszka w Niebie

Czyta tam ksigzki
I spaceruje po Starym Parku

Studzi dla siebie
Goracg herbatg
I je ptysie z bitg Smietang

Rozmawia z mamg Marig
Ktorg zabral odtamek bomby
Gdy w kroétkich spodenkach
Biegat po domu ciotki

I robi wszystkim Swigtym
Najlepsza jajecznice

Na niedzielne $niadanie
Koniecznie z boczkiem

Czasem wedkuje

Na niebianskich wodach
Nie dla zdobyczy

Ale dla ciszy jeziora

Moj Dziadek
Zamieszkal w Niebie

7 ziemi to strasznie daleko
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Wyroznienie

drukiem

Krzysztof Domka — godto Krukowate

Potrzeba

potrzeba tak przesiedzie¢ miesigc
powiedziata prominentna ekspertka
ale prosze nie mysl o tym jak o feriach
nie to nie jest przerwa

potrzeba tak przesiedzie¢ myslac
pomyslatem dobrze

bedziesz mi nieztym dodatkiem
do kolekeji potrzeb

potrzeba tak przesiedzie¢ mierzac

sity na zamiary 1 na dni

potrzeba tak przesiedzie¢ przeczac

ze nawet w miejscu siedzgc mozna 18¢

zatem siedze 1 unikam jej wzroku
1 odktadam j3 nadal

mito$¢ w czasach jeszcze nie teraz
mito$¢ w czasach zaraz
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Maratonczyk

niespetniony. spetniajacy si¢ usmiech;
podbite oko patrzace jednak wdzigcznie
jak astronom w kosmos;

(co jeszcze nie podbity,

ale kwestig chwili...)

obydwie nogi niby koncertowo ztamane —
ale przeciez za niedlugo si¢ zrosng.

blady jakby byt martwy.

na twarzy spokojnej urazy,

siniaki jak laury.

co teraz i co teraz bedzie?

pytali wyraznie si¢ martwigc

ale czy to nie jest jakie$ — nie wiem — pigkne?
uganianie si¢ za prawda.
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Kamil Jankowski — godto Kamil

Slub

Panna mtoda — cata na biato

Takoz ksiadz kapelan

Dwie (excusez le mot) $§wiadkinie rowniez,
Choc¢ dla nich to strdj powszedni.

Pan miody — biala pidzama

W niebieskie kropki.

Przez okno zaglada ciekawski
Oddziat Jedenasty

Ze swojego lesnego pawilonu
Na zboczu Suchanskiej Gory.
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Pamietnik

Piatek:
Oliwka konczy zeréwke

Poniedziatek:
czwarty krzyzyk na karku

Sroda:
ekstra tatuaz z Wiedzminem

Poniedziatek:
drapanie w gardle

Sobota:
(+)

Poniedziatek:
RTG w Izbie Przyjec nie takie zte

Sroda:
co$ wbili w bok,
ucieka powietrze do butli z woda

Piatek:

28



Malgorzata Luckner —godto Mikasa

Dziesi¢¢ minut

Przeszto$¢ wraca bez zapowiedzi,

pod maska usmiechu

wciggnieta w otchtan smutku i rozpaczy,
przygryzajac warge

dopowiadam dziecigce wspomnienia.

Naiwna

w echu banalnych sformutowan,

w notarialnych katach

Tylko albo Az

dziesi¢¢ minut,

ktore pogrzebato dziecigcy sen o matczynej mitosci,
zapowiedziato lepsze jutro,

skapane we 1zach szczes$cia nowej nie rodzicielki.

Trzymajac dwuletnig raczke,
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I nagroda

Joanna Matlachowska-Pala — godlo Wilga

Wiesci z hospicyjnego ogrodu

Moze Smier¢ jest po prostu przejsciem do pokoju obok... Ja nadal je-
stem sobq. Ty tez jestes sobq. Kim dotqd bylismy dla siebie nawzajem, tymi
na zawsze pozostaniemy. Nazywaj mnie takim imieniem, jakim mnie zawsze
nazywates. Rozmawiaj ze mnq tak, jak zawsze rozmawiales. Nie uzywaj inne-
go tonu. Nie réb smutnej ani uroczystej miny. Smiej sie nadal z tego, z czego
Smialismy sige wspolnie. Modl sie. UsSmiechnij sie.

Pazdziernik 2020 r. Otoczy¢ zycie kolorem, wlasnie tu i teraz.

Czas zawsze zawiesi si¢ na konkrecie, chocby na tej lipie, ktérg mijam
codziennie w drodze do pracy. Wtedy go wida¢. Uczepiony jej gatezi potrzasa
mi przed oczami prawda o sobie, sypiac kolorami niemal do ostatniego listka.
Az nadto ci¢ widze — siedz cicho, goty jestes — méwi¢ mu, wchodzac po schod-
kach w inny wymiar czasu.

Listopad. Zwijam si¢, zwijam — mowi li§¢, galazka, owoc. Li§¢ zwija
pie¢ palcow w sucha pies¢, owoc dazy do suchej pestki, pestka do ziemi,
ziarno upodabnia si¢ do kamyka, chtodne i1 geste, gotowe by przetrwac. Na-
wet woda zwija si¢ 1 gestnieje — w brytke lodu. Widownia pustoszeje, cho¢
przedstawienie trwa.

Grudzien. — Chciatoby si¢ napisa¢, ale ogréd w grudniu nie pokazat
mi si¢ ani razu przed zmrokiem. To jego nowe szaty — mrok i mgla. Za to
tuz obok, za $ciang catkiem jasno. Najpierw $§piewalismy adwentowo, potem
Aniot wystroit si¢ w jodtowy wianek, potem choinka obrosta serdecznymi
zyczeniami, a pod nig pojawily si¢ prezenty od wielu goracych serc. W $rode
mamy nadzieje pokolgdowac. ..

Styczen 2021 r. Biel. Niekoniecznie szpitalna. Jej asceza zabiera caly
nadmiar, pozostawiajac zaledwie kilka szczegotow, ktore, gdy sie przypatrzeé
i uruchomi¢ wyobrazni¢ i mysl, wystarczajg, nabierajg znaczenia. Biel to do-
bry przystanek przed Droga.
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Ten pomyst zapukal do hospicyjnych drzwi zupetie nieoczekiwanie,
byta to o$niezona $roda, kiedy Monika zaczela ustawia¢ sztalugi na koryta-
rzach i klatce schodowej. Niesamowite, ze tego dnia tyle myslatam o gale-
rii, co prawda innej, ktora powstaje we Wroctawiu, a ta przyszta sama, jak
wspanialy prezent, niemal na zawotanie. Pan Bog to potrafi, usmiechnetam
si¢... Podziwiamy nastrojowe zdjgcia w jesienno-zimowych, pastelowych,
mglistych klimatach. Mozna je zakupi¢, a darowana kwota bedzie cegietka
na potrzeby Hospicjum. To catkiem dobre miejsce na kolejny maty wernisaz
zdje¢ wiosennych, a moze wokot niego urosng inne ,.kulturalne” pomysty.
Kto wie... hospicjum to przeciez zycie.

Luty. W hospicyjnym ogrodzie ,,misz-masz” i ,,ni to, ni sio”. Kopne
$niegi, nagte roztopy. Ptasie slady na niebieskim $niegu, ptasie, coraz $miel-
sze glosy na niebieskim niebie. Obudzit si¢ jeszcze ktos, a mickka, rozmokta
ziemia poddaje si¢ bez protestu. Protesty to dopiero beda. O rety, krety!

Marzec. Fiotek nie daje si¢ zabra¢ do domu. W trawie zostaje zapach, wil-
goc i §piew ptakoéw powyzej, jak ornament sceny. Delikatnos¢ wiosny pochyla
glowe na cienkiej szyi todyzki. Przebisnieg to zaledwie zapowiedz, pytanie: — Czy
juz? Z fiolkami wiosna rozgaszcza si¢ na dobre i nie zamierza wychodzic.

Tu gdzie zyje, niebo taczy si¢ z ziemig. Szczegdlnie dzi§. Raz wydaje
mi si¢ to proste, a raz niepojete. Co zrobitam dzisiaj, jakie mysli przebiegty
mi przez glowe — to wszystko nie bez znaczenia, tu, na styku $wiatow. Jego
reka wychylona w dot, moja w gore, jak na ikonie Anastasis. Mysle dzi§ o
tych, ktorzy czekaja tak jak ja, z wyciagnigtymi rekami. Przypomina mi o tym
hospicyjny Aniol, gotowy na Wielkanoc i obecna tam ikona. [ wspomnienia o
niewidzialnych, jednak obecnych.

Kwiecien. Ten spdzniony przechodzien, zaledwie strzepnat pyt z nog
w naszym ogrodzie i znika. Zbyt mato po sobie zostawil, zaledwie zapowiedz
biatego welonu wisni, zaledwie pekniete zielone paki na kasztanach, stokrot-
ki ledwo odroste od ziemi, wierzbe nie do konca ubrang. Chtodno mu, kicha
1 kaszle, wcigz otrzepuje z ptaszcza biale platki — nie zdazyl si¢ oporzadzi¢
gdzie indziej, leniuch. Stroszy si¢, wzrok odwraca. Ten pigkny, skrzydlaty, zie-
lony, rzeski mlodzieniec najwyrazniej ma zly rok, ale przeciez jeszcze tu wroci?

Maj. Wiosna powoli rozgoscita si¢. Powoli. I nie jest zbyt rozbrykana.
Lekkie chtody na przemian z deszczem. Zielen krzewi si¢ bujnie. Kalina za
chwilg ubierze si¢ na biato. Kwitna jabtonki. Méc dotkna¢, popatrzec, poczué
— dar nieoceniony!

Czerwiec. Gorace noce i dni. W pamigci zapach truskawek i czere$ni.
Kolor makéw. Swiatto odwaznie wadzi si¢ z mrokiem, ktory zapada bardzo
powoli, zupehie jak pamigé. Zycie i serce chce biec szybciej, wcigz jeszcze
i8¢, nie zwazajac na nic.

Lipcowe potudnie w chlodzie pod drzewami, na trawie wilgotnej po
porannym deszczu. Rado$¢ bycia, kiedy powietrze wystarcza za wszystkie
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przyjemnosci $wiata. Jedynie gtod wygania do domu, ale jak dobrze, Ze jest
dom. Gdzie on jest, ten dom...?

Sierpien. Zielen ,,rozroslinniata” w zenicie, zarosta wszystkie katy, pnie
si¢ po ptotach, pniach ku gorze. Rozkwita, przekwita i owocuje. Powoli zegna
si¢ z ptakami, lecz nie przestaje $ni¢ o skrzydtach. Jak ty.

Pazdziernik. Za oknem sypie si¢ kolorowe konfetti. Potargane wiatrem
ptomyki galezi starych lip. Jeszcze ciepto. Nawet bezoki kret z rézowym ryj-
kiem nie bat si¢ dzi$ wyj$¢ na chwile. Znow urodzito si¢ jabtko. Znow spadto.
I urodzito sie znéw. Dawca Zycia ma stabos¢ do ogrodow...

Listopad. Gdy podnies¢ gtowe, widok z hospicyjnego ogrodu na $wiat
zmienia si¢, ale si¢ nie konczy. Gdy patrze¢ do ogrodu — jest podobnie. Czy
jednak da si¢ przechodzi¢ przez brame¢ bez Igku? Przechodzenie przez nig
i znikanie nie jest bezbolesne ani obojetne, budzi tyle emocji, ktorych nie da
si¢ nigdzie upchna¢. To czas na otwarcie plecaka z upchnigtymi emocjami, na
stanigcie najpierw przed sobg, bo potem juz tylko przed Nim.

Grudzien. Pod krotka kotderka dnia trudno zmiesci¢ wszystkie sprawy.
Cale to ,,dzi$”. A gdzie miejsce na wczoraj i jutro? Grudzien przynosi niezau-
wazalnie Nowe, cho¢ w niklej, skromnej postaci, prawie mozna przeoczyc.
Domyka stare. Pod kotderka dnia tak mato miejsca, ze tatwo o lgk i ztose.
Dopiero biel sprowadza cisz¢. Lekki mroz wyostrza oddech, $cina mgte w
gtowie. Domki owaddéw w ogrodzie $pia spokojnie. Wiec i ty?

Styczen 2022 r. Dhuzy sig, srozy i mrozi, rozwleka poniedziatki ponad
miar¢. Oskubuje powoli igly z choinki, ktora chciataby jeszcze trochg zostac
—jak ta z basni Andersena i ta stad...

Luty. Wrocity glosy ptakow. Od tygodnia wyrazne poruszenie. Skad
wiedza? Rozmigkta ziemia, bez§nieznie, deszcze i wiatr. Wcigz szarosc¢, ale
zdarzaja si¢ nagte wybuchy $wiatla i niebo przypomina, ze pod spodem, pod
szarg poduchg jest niebieskie. Sterczg suche ogryzki na gatazkach jabloni —
zima wszystko si¢ przydaje. Ale wierzba obwieszcza przedwiosnie. To juz.
Po prostu. Czy przeniesiesz mnie przez prog wiosny? W dloniach, w sercu, w
pamigci ? Mimo wszystko.

Wieczor. Nie tak dawna zamie¢. Wychodzac stad, zamykam drzwi po-
miedzy jedng historig a drugg. Pomiedzy $wiatem a $wiatem. Stawiam deli-
katnie kroki na $wiezej bieli. Ta biel przychodzi mi z pomoca. Rozmawiamy.

Czwartkowe granie i $piewanie. Tylko nie ptacz, jak ostatnio! — pani
Eryka szturcha w bok panig Helenke. Wzruszamy si¢ razem, karmimy okrusz-
kami nadziei, wspominamy siebie samych w tych piosenkach, nasze miejsca,
gdzie je $piewalismy kiedys. Spiewamy w naszym tu i teraz, gdzie ,,do zoba-
czenia” nie jest takie oczywiste.

Marzec. Przyszta. W moim fiotkowym miejscu juz fiotkowo. Jest
i przebisnieg i zto¢. Na korze drzew dywanik czerwonych zukow — ,,love
box”, jak nazywata je niezyjaca juz pacjentka, tak niedawno... Stowa te
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zapamigtata poetka Irena Wyczotkowska i umiescita w jednym z ostatnich
swoich hospicyjnych wierszy. Umarta chwile pozniej. A ja zapamigtatam
przez to je obie, jak i tamta wiosng. Nie bdj si¢ opiewac wiosny. Nawet gdy
wydaje sie, ze tuz obok, spuszczajac oczy, stapa wsrod ruin i osmalonych ki-
kutow drzew, a na kamieniach zostawia so6l fez. Ona jest, budzi serce tak jak
i ziemie, wskazuje na Zycie, ktore stawia tame $mierci. Wskazuje na Jestem.

Kwiecien. Mimo opo6znienia pisz¢ w maju te parg stow z kwietnia. Ro-
big to celowo, opdznienie zastanawia mnie. Przypomina moje zycie. Przyroda,
w ktorej codziennie szukam Obrazu, nie zaprzestaje ruchu. Jej powtarzalnos¢
jest czym$ wiecznym. W powtarzalnosci tej jednak nie ma takiego samego
zdzbta trawy, tegoroczny liS¢ nie jest zesztorocznym. O ilez bardziej niepo-
wtarzalne jest moje i twoje oko. Nasze spojrzenie i Jego wzrok. Powitanie
1 pozegnanie. Zatrzymuj¢ w oku kadr. Przyroda robi kolejny krok. Ja stoje?

Maj. Powietrze pelne dzwigkow i zapachéw. Maj przypomina o byciu
delikatnym wobec tego, co si¢ otwiera, wykluwa. O kruchosci tego, co pigk-
ne. Przypina skrzydta. Skrzydta okien naszego domu otwieraja si¢ na osciez
1 unosza jego mieszkancow w niebo, na ktore czekaja, ktoérego si¢ boja, do
Ogrodu gdzie czeka Ogrodnik.

Czerwiec. Kwiat w pot przekwitly. Owoc w pot dojrzaty. Pelnia robinii
1 jaSminu, wiciokrzew zupelnie zatraca si¢ w zapachu, gotowe stoja lipy. Hi-
storie na pot skonczone? Zycie przechyla si¢ w strone ,,skad powrotu nie ma,
gdzie si¢ konczy wiara, spetnia si¢ nadzieja”. Zaprowadz mnie tam.

Lipiec. Czas lata przeptywa powoli, dyszg godziny i minuty. Co byto w
pot dojrzale czerwieni si¢ i dopenia. Brzgcza rozgrzane trawy. Jeszcze moze-
my wyruszy¢ na wakacje od przeznaczenia. Jeszcze mozemy unies¢ stopy nad
ziemig, zrobi¢ krok. Nabra¢ powietrza o $wicie, kiedy ciepte swiatto rozprasza
Igk. ,,Pan cofa cien wskazowki stonecznego zegara Achaza o dziesi¢¢ stopni...”

Sierpien. Swiat i jego mieszkancy... Ktujace mrowki, zabawne mate
zuki, 1 te wigksze chrzgszczace, motyle podfruwajki, niepotrzebne muchy...
Catle to towarzystwo nagle znika gdzie$ i przepada. Zupetnie jak cztowiek.
Telefon nie dzwoni. Dzwoni zal.

Wrzesien. Rumiane lato odchodzi. Usmiechnigte. Policzki ma soczyste
i pelne. Cho¢ zawsze go za malo i czas za krotki. Szczegolnie tutaj. Dorasta
za szybko, cien wydtuza si¢ za bardzo i niepostrzezenie odrywa si¢ od stop.
Rozwiany hen, niewidoczny. Pakujemy nerwowo soczystos¢ w stoiki, zbie-
ramy owoce. Zostawi¢ co$ na pdzniej, zamkna¢ zapach. Na potkach spizarni
serca stodko-kwasno...

Pazdziernik. Nie chce mu si¢ odchodzi¢. Przeciaga swa obecnos¢ cieptem
1 kolorem. Stoneczna muzyka w poludnie. Jeszcze gdzie$ zabrzmi ptak. Lis¢ co
jak oddech umyka leciutko. Nie opadta kurtyna. To nie dramat, lecz taniec?

Listopad. Raczej pusto. Rzadko kto§ odwazy si¢ wyjs¢ do ogrodu.
Listopad powoli poddaje si¢. Jak ty. Z ramion drzew dni wyskubujg li§cie —
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po jednym albo calg gromade zbrazowiatych latawcow, gdy wiatr zawieje.
Zalegaja potem w stertach. Co$, co bylo potrzebne — juz nie jest? To nie-
mozliwe. Przywiedtym jabtkiem raczyla si¢ wrona — wida¢ §lady. Podeschte
jagody aronii dla mniejszego ptactwa. Cata spizarnia na ci¢zsze czasy. Nie,
to nie koniec opowiesci. Jestes w niej. Jeste§ wazny.

Grudzien. Zimno dobiera si¢ do skory. Skorzasty 1i§¢ zwija si¢ 1 brazo-
wieje. Mieszkancy $wiata szukaja domu. Gdzie znajd¢ dom? Tam, gdzie i ty.
Pancerzyk przy pancerzyku, nie to, co skora przy skorze, ale jednak troche bli-
zej. Czerwienia, jak lampka, zakwita niemal zbutwialy dom w starym, zwinie-
tym lisciu. Przezy¢.

Styczen 2023 r. Po Trzech Krolach $wiat poszarzal. Rozplotly sie
dlonie, odleciaty usmiechy, cichngcym echem rozbiegly si¢ dzwigki muzy-
ki Swiat. Niejedno serce dato sobie przyzwolenie, aby juz nie trzymaé sig
krawedzi widzialnego $wiata. Moze odej$¢ otulajac si¢ w biel, zostawiajac
delikatne, coraz stabsze $lady. Nie biegnij za nim zbyt dlugo. Spojrzyj w gore,
nabierz glgboko powietrza. Mrozno, rzesko, cho¢ jeszcze pusto.

Luty. W lutym dni sg tak do siebie podobne, Ze przebiegaja szybciej. Z zim-
na? Cho¢ mréz puscit. Ziemia rozmigkta wilgocia. Drza krople deszczu na gotych
gatazkach derenia. Ze spalonych zesztorocznych lisci popiot. Znaczy cienie na czo-
Tach. Popielec. Jeszcze nie czas na zielen. W biatych t6zkach Wielkie Czekanie.

Marzec. Przedwio$nie przyszto drugiego marca, wraz z peczkiem prze-
bisniegdw na stoliku pani Heleny. Z przydomowego ogrodka, ktory teraz bez
jej troskliwej reki zyje jak umie, troche dziko, a trochg byle jak. Kilka dni poz-
niej poczutam, siedzac za biurkiem, ze stonce przez szybe¢ wyraznie, przyjem-
nie ogrzewa mi wlosy i cala glowe. Szostego marca obudzily mnie golebie,
klaniajgc si¢ na balkonie, a wczoraj zauwazylam zmiane koloru skorzastych
paczkow wisni na lekko rézowy. Patrzymy na $wiat jak na $pigcg krolewne
wcigz i weiaz, 1 nigdy nie nudzi si¢ ta chwila, kiedy przeciera oczy!

Kwiecien. Drzysz ziemio i posady twoje sa poruszone. Zrodta wytry-
skuja ze szczelin, Zycie objawia si¢ i $mier¢ nie ma juz nad Nim wiadzy.
Nasze znoszone i potatane ciata wstajg, glowy podnosza si¢ jak kwiaty, a ra-
miona jak konary... Wszystkie imiona, ktérymi ci¢ przezwano, rany, ktore ci
zadano, choroby, ktérych wcale nie chciales, nieprzebaczenia twoje i niepo-
godzenia, ktore tkwia jak niechciane ciernie. .. znikng!

Maj. Siedziatoby si¢ w zieleni... Przed budynkiem bzy i kasztany, nie-
ustanny ptasi §wiergot, rzeski zapach, oddech tatwiejszy i plany same si¢ snu-
ja, kietkuja niepowstrzymane jak perz. Przysztos¢ wydaje si¢ istnie¢, no bo
przeciez przyszta. Ta wiosna. Jak bedg kwiaty w ogrodzie, pojedziemy do
domu... Maj kaprysi. Jutro przychodzi z deszczem. Za zimno na wycieczki.
Przestrzen znowu si¢ kurczy, krople na szybie i gdzies w gardle, i w sercu.
Biel koldry jakby spozniony $nieg. Pojutrze znéw bedzie stonce, a w Ogro-
dzie kwiaty... Ale, czy On bedzie czekal?
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11 nagroda

Agnieszka Kania — godto Szogun

Nie ma spodni dla Kamila

Cnota — niegdy$ sen starozytnych filozoféow i pasja $redniowiecznych
mnichow. Nie ma spodni, nie ma koszuli, nie ma majtek dla Kamila. Matka
tropi stare szmaty, w starych szmatach grzebie, stare szmaty drze. Szyje z nich
dresy i koszule. Uzywa Lucznika, modelu 466, z paskiem klinowym, kotem
zamachowym i1 wajchg do podnoszenia stopki. Maszyna do szycia ma pigc-
dziesiat lat i dziata, bo Bouszka o nig dba. Oliwi, czy$ci, smaruje, ostroznie
mocuje szpulke na bebenku i nie szarpie dzwigni. Szmaty uktada rowno, wa-
tek do watku, osnowa przy osnowie. Zaciska stopke i stebnuje. Dzien w dzien,
noc w noc, bo Kamil niszczy, dziurawi i brudzi.

Najlepsza jest flanela, wyrzucone na tachy poszwy z grubej, migsiste;j,
wlochatej tkaniny. Ludzie wolg dzi$ bawelne, satyng i jedwab. Coraz trudniej
zatem o mocny material, jesli si¢ trafi to zlezaly, sparcialy i stechty. Smierdzi
zgnilizng, wydalinami, sperma, rzygowinami, odorem styranego ciata, roba-
kami w zgbach, grzybem mig¢dzy palcami, zepsutg kiszkg i przezartg watroba.
Bouszka niucha szmaty jak wyzet. Zanim co$ kupi, jest powonieniem. No-
sem. Majtkowe réze i szpitalne zielenie zafarbuje, ale nie pozbedzie si¢ odoru
trupa, ktory dtugo dojrzewal w poscieli.

Czlowiek to nawet nie umrze w por¢ — mamrocze do siebie. Pazurami
czepia si¢ zycia. Zycie go kasa, a on wgryza sie w nie sprochniatymi ktami.
Podtacza do kroplowek, respiratorow, wciska rury do gardta, jeden z drugim
wymienia flaki: zywy bierze od martwego albo lepszy od gorszego zywego.
A flanela to wszystko spisuje. Jest jak dziennik i nocnik, jak pergamin i bibula.

Odkad Bouszka tazi do Lumpeksow, Secend hendow $ledzi drugiego.
Podaza za drugim krok w krok, przetrzasa jego szafy, bielizniarki i komody.
Obracajgc w zgrubiatych palcach stare ciuchy, dotyka ludzkich i nieludzkich
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chwil. U siebie w domu wymazuje z ubran cudze zycia. Gotuje szmaty w wy-
warze z lawendy, driakwi wezow, jaszczurzych jezykow i miety. Czeka, az si¢
zgubi stechlizna, az si¢ obcy rozpusci w oparach. Przeciez nawet twarde gory
rozpuszczajg si¢ w chmurach. Lachmany suszy na wietrze, wilgotne prasuje
i zabiera si¢ za szycie spodni dla syna.

Kamilowi brakuje czastki pigtnastego chromosomu, nie skopiowat si¢
jeden gen, ten, ktory wciska pstryczek osrodka sytosci. Cho¢by wigc chtopak
zjadt trzy golonki, sze$¢ schabowych i budyn malinowy, to i tak go ssie z gto-
du. Na rozkaz gltodu zrywa ktodke z lodowki, przeczesuje schowki i ucieka
z mieszkania, zeby pogrzeba¢ w $mietnikach. Zna okoliczne kundle uwigzane
do budy, zakrada si¢ do nich i wyzera im chrupki z misek. Kamil pomyli t6zko
ze stotem, babke z ciotkg, ale nie przegapi autobusu szkolnego. Rozktad jazdy
ma wygrawerowany w zwojach. Czai si¢ koto przystanku i zbiera od dzie-
ciakow nadgryzione kanapki. Smiejg si¢ z jego klocowatych nég, wykrzy-
wionych ust i matych §widrujacych oczu. Szydza z niewyraznych wrzaskow
zastepujacych stowa. Nic sobie z tego nie robi. Jest Glodem. Ma dwadziescia
lat. Wazy sto osiemdziesiat kilo.

skskok

Jestem specjalistkg od prawej nogi, ktéra wazy chyba tyle, co ja. W po-
czekalni krgcimy si¢ wokot Kamila jak muchy. Nie ma komendy, zadnego: do
startu gotowi hop. Jest odruch. Bouszka rozptaszcza si¢ migdzy nogami syna
i probuje obja¢ go w pasie. Czepiam si¢ prawej nogi. Noga wierzga, chce wy-
mierzy¢ cios w brzuch. Zakleszczam si¢. Przyklejam jak plaster. S. tapie druga
noge, jest silniejszy, trenuje judo i skacze na trampolinie, trzyma kolano obu-
racz, nie musi si¢ lepi¢ do piszczeli. K. ma capna¢ prawa reke, M. lewa. Ale jest
jeszcze glowa. Glowa potrafi gryz¢ i plug, tak uderzy¢ z bani, ze si¢ zapowie-
trzysz. A. maca zyle. Szuka w ogromnym, napuchtym tokciu. To jakby prze-
trzepa¢ pocigg towarowy, bo w pigtym wagonie od lokomotywy wyrzucono
ztotko po batoniku Prince Polo. A. pudhuje. Raz, drugi, trzeci. Celuje w dton,
ktora wyglada jak pitka siatkowa. A. ktuje. Kamil ryczy. M. gubi glowe. Szcze-
ki gryza. Palce szczypig. Moja ztapana noga si¢ wymiguje i wymierza skopa
w brzuch. Kulg si¢. Czepiam si¢ uda, zanim uwolniona gira ztamie pacierz S.,
ktory kleczy przy lewym bucie. A. pudtuje. Krew cofa si¢ w rurce. Zmiana reki.
Ktucie. Kazdy po swojemu zaklina pielegniarke 1 wenflon. Ta wzywa bogow.
Ten bogow wyzywa. Kto$ steka. Czerwien si¢ cofa z rurki. Jesli odstapimy od
leczenia ten potgzny, agresywny chtopak wymbknie si¢ i skatuje Bouszke. Boli
go szostka gorna lewa. A. latajg powieki. M. zaciska grdyke. Moja ztapana noga
miegknie. Propofol rozlewa si¢ po ciele Kamila. Mozna go zaciggna¢ na zabie-
gowke. Polozy¢ pod lampa operacyjng. Burtaczymy chtopaka jak rybacy todzie
po potowie w Zatoce Puckiej. Zwiotczate sto osiemdziesigt kilogramow wazy
trzysta. Spodnie z flaneli drg si¢ w szwach.
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A przeciez nie ma spodni dla Kamila. Bouszka znéw pojdzie na lachy,
wyszpera sparciata poszwe, wygotuje obcych.

Sep

Milczy, wciska si¢ w fotel i zastyga jak kisiel. Albo miedli w palcach
rabek bluzy z napisem Pantera. Albo odmierza krokami pas od $ciany do $cia-
ny: siedem krokéw i zwrot. Siedem. Zwrot. Jesli wydtuzy¢ chod szesé, jesli
skroci¢ osiem. Na 6smy krok ryczy i wali pigSciami w filar. Kazdemu z tych
strachow towarzyszy inny strach, rowniez wystrojony: kohierzyk, mankiet,
spodnie w kant. Strach matek, ojcéw i opiekunow.

Ich strach mozna zaja¢ wypetnianiem ankiet: Czy syn, corka, brat, wy-
chowanek byt ostatnio u fryzjera, stylistki i lekarza skornego? Czy ma wycigte
migdatki i $lepa kiszke? Krzywy kregoshup, pieprzyki, koslawe stopy? Jakie$
siniaki, pecherze? Czy uderza w gaz, pali fajki, wciaga koke? Jaki kolor lubi,
gdzie spedza wakacje, czy udziela si¢ charytatywnie? Standardowa ankieta, kto-
ra pasuje do uposledzonej umystowo Haliny jak Maryla Rodowicz do autobusu
miejskiego linii Plywalnia — Cmentarz.

Strach wpetza na parking oplastrowanym kombiakiem. Nalepki z woz-
kiem inwalidzkim wzarly si¢ w szyby. Naklejki sg jak zotte gwiazdy wszyte w
rekawy. Znaczg kalectwo. Czasem strach wysypie si¢ z zielonej Nyski, wlasno-
$ci Domu Opieki Spotecznej. Do rzecha pakuje si¢ po sze$¢ strachow naraz,
zeby podr6z z Gluchotazow sie optacita. Natomiast w karetce pogotowia jeden
strach konwojujg az cztery osoby. Przez dwoje oszklonych drzwi sanitariusze
wtaczaja sklejony z metalowym t6zkiem, przypigty pasami do poreczy, zgubio-
ny pod ci¢zka kotdrg — strach. Niekiedy przydrepcze on z pobliskiego blokowi-
ska, innym razem ci$nie si¢ w pociagu relacji Opole — Raciborz i wymigty, obju-
czony siatkami, torebkami, skoroszytami, cztapie z dworca do patacu Mamelka.
Czy po drodze si¢ gubi, skraca, kurczy? Czy si¢ zapomina?

Odruchowo wydtubuje z kolejki pacjentéw i opiekunow. Strach kuca
dzi$ na $rodku korytarza.

Mowig na niego Sep.

Cienki, z ptasig twarza uwi¢ziong w dloniach, gapi si¢ w kolana bliz-
niakow ze szkoty specjalnej w Skorogoszczy. L.obuziaki siedza na sofie. Wpili
si¢ w telefon. Oczami rozrzedzonymi pod denkami butelek, §ledzg stwory ga-
niajace po ekranie. Obok nich matka, krotka, przy sobie, podeszwami reebo-
koéw nie sigga do podtogi. Pod oknem kiwa si¢ Jagoda. Bawi si¢ warkoczem.
Okreca rozdwojone wlosy na palcach. 1 zapada si¢ w sobie. Ta dziewczynka
styszy, jak chleb wpada do Zotadka i mieli si¢ w jego zarnach. Lowi uchem
wypluta z serca i rozbiegajaca si¢ po naczyniach krew. W kacie oka parkuje
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czerwona mazda. Wytacza si¢ z niej nadmiar mezczyzny. Powtoérzony chro-
mosom Y rozbudowat Hermanowi szczgki, zadbal o stuszny wzrost, potme-
trowe stopy 1 obdarzyt go krewkoscig, ktora wybucha w obcym miejscu.

Moze Sep skorzysta? — pokazuj¢ kanape.

Sig nie ruszy — burczy matka.

Ja tez nie uwazam kanap — wtraca si¢ ojciec. — W kucki nogi nie bola.

Obydwaj kucacie?

Oba.

A pani?

Obtaze Sepy.

Jaszczurka

Nie wiedzieli jak jej to powiedzie¢. Medycyna wybrata jej dziecku inne
imig. Aligator. Na szcze$cie dtugo spala po cesarskim cigciu. Mieli czas, zeby si¢
naradzi¢, zajrze¢ do czytelni lekarskiej i uzgodnic, ze prawde wyjawia jej naza-
jutrz, kiedy przyjdzie ordynator. Wérod dermatoz wrodzonych znalezli ichthyasis
letalis 1 keratoma. Glosowali. Zwyciezyla rybia tuska. Brzmiata tagodniej niz ro-
gowacenie, o ile w facinskim stowie /efalis matka nie doszuka si¢ Smierci.

W chtopca wrodzity si¢ dwa utomne geny, jeden od matki drugi od ojca.
Ta leniwa para nie odczytala ewolucji 1 zamiast ludzkiej skory, podarowata
dziecku pancerz gada. Aligatora. Reszta chromosoméw zapracowata co praw-
da na zdrowe serce, nerki i jelita, ale narzady nie mogly urosna¢ pod twarda
skorupg. Przygniecione gorsetem musiaty si¢ skurczy¢, skarle¢, albo splata¢
jak wyrzucone na piasek glony: obslizgle morszczyny pecherzykowate.

Po urodzeniu osesek wygladat jak ziemniak wyjety z ogniska. Gruba,
szarobura skora odtazita ptatami, odstaniajac zywoczerwone ciato. Spieczone,
popekane wargi nie umiaty ssa¢, zdrewniate powieki nie potrafily si¢ przy-
mkng¢. Malec nie ptakat. Kwilit cichutko, jakby si¢ wstydzil swojego zycia.
Byt tak kruchy, ze pielegniarki baty si¢ go wziaé¢ na rece. Jeszeze si¢ im roz-
sypie jak sredniowieczny pergamin.

Jak tych dwoje ludzi si¢ znalazto? Ona watta, przezroczysta. On silny
i porywczy. Czy ich leniwe geny si¢ zweszylty? Czy wypuscity race? Jakimi
sztuczkami si¢ postuzyly? W pojedynke, zdominowane przez silniejsze geny,
te recesywne miernoty nie mialy szans si¢ wybic¢, zrobi¢ kariery, pokazac¢ co
potrafig. Sam na sam nie umiaty zakpi¢ sobie z Natury. Dopiero w parze cof-
nely cztowieka do gada. W duecie staty si¢ grozne jak jeden taki car Iwan albo
inny Wladimir.

Po porodzie zmienito si¢ wszystko. Ona od cesarki nie grata na for-
tepianie. On nie $cigal si¢ na zawodach. Jej Beethoveny to karmienie rurka
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jedynaka i smarowanie rozpadlin pod pachami. Jego medale to naktanianie
chudych nézek do chodzenia, skostniatych paluszkoéw do zginania.

Wrazliwey z filharmonii spanikowali na widok chtopca. W kadrze
sportowcow tez zawrzato: Styszate§ o Dzikim? Juz po nim... No co ty? To
straszne. Urodzita mu jaszczura. Szkoda chtopa. W sumie niezty gos¢, tro-
che stuknigty. Mogt si¢ jeszcze poscigac. Wyjechaé jaki$ puchar albo stuknaé
mistrzostwo Europy. Rzucit sport dla kaleki. — Co ty wygadujesz? Biedny
chlopak. Nie wiesz co z jego nartami, ma chyba ze trzydziesci par. Kanty
ostre jak dziwki. — Wybacz Dziki, ty si¢ placzesz po szpitalach, a ja tu pieprze
o kantach.

Aligator nie miat prawa zy¢, ale chcial zy¢. I to po ludzku. Kroplowki
przerabial na pluca, mozg i watrobg. Z miesigca na miesigc przybywato go,
gram po gramie. Nie mogt si¢ mierzy¢ z rowie$nikami. Od urodzenia mierzyt
si¢ z wyrokiem $mierci. Wojowal kazdego dnia i kazdej nocy. Kiedy zdrowe
niemowlaki zasypialy odurzone mlekiem z matczynej piersi, on podkradat
ptyn saczacy sie z kapilary. Byt jak pustynne drzewo, ktore chtonie kazda
krople deszczu.

Rodzice nie ukrywali synka przed $wiatem. Przywykli, ze ludzie
wzdrygaja si¢ na jego widok, zastaniajg oczy, lituja si¢ i szeptaja: potworne.
— Ile pozyje? Staracie si¢ o kolejne dziecko? Z poczatku thumaczyli: ze ich
synek nie placze podczas tomografii. Potem zamilkli, trwali cicho, wrastali
w codzienno$¢ jak mech, ktory przywlaszcza sobie pdinocne Sciany. Oswa-
jali szpitalne t6zka i1 przychodniane stotki. A kiedy chlopiec porzucat skore
jak wylinke, zawijali go w kokon z chinskiego jedwabiu i szukali cienia. Jak
pustynna jaszczurka.
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I11 nagroda

Zbigniew Kostrzewa — godto David

Szabasowy sen

(fragment wigkszej catosci)

Kaplica byta pobielona jak wiejska chata, W srodku znajdowat si¢ maty
ottarzyk z obrazem Chrystusa ukrzyzowanego i dwoma lichtarzami na grom-
nice. Podloga zbudowana byta z grubych debowych desek pomalowanych na
czarno z wycietym posrodku otworem. Szczelnie zamknietym, ktory prowa-
dzit do podziemnego, murowanego grobowca. Miat by¢ rodzinnym grobem
fundatorow tej cmentarnej kaplicy, ale nie wiadomo dlaczego stat pusty, a
kaplica zamknigta i tylko raz w roku w Zaduszki otwierana na zatobne modty
za zmartych.

Ale przyszedt czas, kiedy grobowiec zaludnit si¢ zywymi lokatorami.
Pani Kotsutowa postanowita ukry¢ tam zydowska rodzine — Icka, Rywke
i Rachele Cimermanow.

Byl pazdziernik 1941 roku. Jesienna, szara, pochmurna pora. Wilgotne,
dzdzyste powietrze i smutne potnagie drzewa, powitaty czworke cieni, zbli-
zajacych sie do cmentarnej kaplicy. Pani Kolsutowa szla pierwsza, a za nia
trojka Zydow. Wszyscy obtadowani tobotkami i walizkami, jak tragarze albo
zablakani wedrowcy, ale wszyscy szczesliwi, ze nareszcie odnalezli droge
i dobijaja do konca podrézy. Po omacku weszli do kaplicy, a potem po niskich
schodach do grobowca. Dopiero teraz mogli zapali¢ $wieczke 1 wpas¢ sobie
w objecia. Po krotkiej chwili radosnego uniesienia przyszia pora na ostateczne
ustalenia konspiracyjnych kontaktow, jakimi pani Kolsutowa miata si¢ postu-
giwaé. Zrozumieli, ze przychodzi im tu egzystowa¢ na zupehnie innych zasa-
dach. Od tej pory bezlitosny rezim nakazal im, inne niz tam w gorze normy
ludzkiej egzystencji — tu, zeby zy¢, nie wolno si¢ cieszy¢, $mia¢, radowac,
ptakac, nie wolno glosno rozmawiaé, tu mozna tylko si¢ bac.
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Pani Kottusowa opuscita grobowiec, zamykajac za sobg szczelnie wne-
ke w podtodze i drzwi kaplicy. A rodzina Cimermandw do pdznej nocy urza-
dzata swoje nowe mieszkanie w grobowcu. Potem dlugo nie mogla zasnac.
I przyszedt pierwszy sen. Przenidst ich w $wiat szabasowych $wiec, basnio-
wy, wyczarowany jak z najpiekniejszej bajki.

Oto na stole okrytym dtugim, biatym obrusem staty rozstawione naczy-
nia z ryba na liSciach sataty, ogorkami, ¢wikta i pomidorowa satata w octowej
zalewie. A obok sickana watrobka, utozona na biatej rzodkwi, dalej szabasowy
bochen i chatka, rosot z kury, kurczak i kompot z suszonych §liwek, jabteczny
mus i wielki tort orzechowy z migdatami, kieliszki szabasowej wodki, syfony
z woda 1 dobra herbata z cytryng. A potem byty modty i $piewy.

Przyszedt ranek. Przez matg szparke w podtodze zagadnely do nich ja-
sne promyki $wiatla.

Icek zrobit wtedy pierwszg kreske na $cianie. Zaczeli odlicza¢ swoj czas.
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Wyroznienie
finansowe

Andrzej MiS — godto AMP57

OPOWIADANIE POLSKIE

(napisane z mysla o scenariuszu filmowym)

PROLOG

Budzi si¢ nastgpny dzien.

Rytm podstawowy narzuci $wiatto.
Pozostate wydarzenia beda odbywaty si¢
indywidualnie w zyciu kazdego,

kto tylko otworzy oczy i bedzie chciat
zastanowi¢ si¢ nad swoim losem.

SWIT

Swiatto wolno rozjasniato mrok, ktéry powoli przemieszczat sic na
zachod. Ciemnos¢, ktorej odcigto drogg ucieczki, chowata sie w cieniu, aby
jeszcze przez chwile zachowac swoje istnienie. Zaczynat si¢ dzien, w ktorego
swietle wychodzgc z przejscia podziemnego, zobaczytem dworzec. Wsiadtem
do auta i jadgc ulicami Gdanska, zauwazylem co$ niepokojacego. Padty strza-
ly, ludzie uciekali w poplochu. Zatrzymatem si¢, wysiadtem z samochodu
i kiedy zobaczylem kilku milicjantow biegngcych w moim kierunku, ucie-
ktem w stron¢ kos$ciota. Ksigdz uchylit drzwi, pytajac: Co tam si¢ stato? Sam
chciatbym wiedzie¢ — odpowiedzialem. Na co on: To Polacy walczg o wol-
no$¢, pomogl im papiez, ale oni i tak wszystko zaprzepaszcza. Gdy drzwi za-
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mknety si¢ 1 zobaczylem Sad Ostateczny, zrozumiatem, ze jestem w Katedrze
Najswigtszej Marii Panny.

Postacie z tryptyku rozbiegly si¢ w mojej wyobrazni. Podniostem
wzrok, spojrzatem w okno, by zrozumiec¢, ze:

Jest taka swiatlos¢, ktora zweza tak Zrenice,
Ze nic juz nie ma i musisz od niej odwrocié¢ oblicze

I $wiatto zlato si¢ w jedna catos$¢ 1 wlalo do mojej glowy. Zobaczylem
lini¢ horyzontu, od dotu stopniowo odstaniajacy si¢ pas plazy i na niej osoby
z obrazu Memlinga. Jedna z nich, mtoda kobieta, zblizyta si¢ do mnie i gdy
zobaczylem jej twarz, przeswietlito jg Swiatlo, a ona nie odwracajac si¢, poka-
zata mi plecy i oddalila si¢ tak szybko, jak przyszta. Jeszcze dtugo obserwo-
watem rézne postacie, ktore zachowywaty si¢ tak, jakby mnie tam nie bylo.
Jedynie starzec siedzacy na piasku i kreslacy dziwne znaki rzekt do mnie:
Tutaj jej nie znajdziesz.

POWSTANIE WARSZAWSKIE

Poszedtem brzegiem. Na horyzoncie pojawity si¢ obtoki, ktore zaczety
uktada¢ si¢ w dziwne wzory i $wiatto jakby przyciemniato. Znalazlem si¢
wsrdd ruin wielkiego miasta. Wydawato mi sig, ze jestem w piwnicy szpitala,
w ktorym widziatem jg po raz ostatni w czasie Powstania Warszawskiego.
Zobaczytem siebie miedzy ciatami powstancow, ktorych przed chwilg zabili
Niemcy. Oddalali si¢ teraz, prowadzac grupe personelu szpitala, wsrod ktorej
byta ona. Nie mogtem nic powiedziec, tak si¢ batem. Pamigtam tylko krzyki
kobiet i Niemca, ktory, strzatem w glowe dobijal kazdego rannego. Pdzniej
moment, kiedy przeszyt mnie bol i obraz oddalajace;j si¢ grupy. Kiedy dotkna-
fem glowy, zrozumialem, Ze jestem ranny. O zmroku przyszli sanitariusze.
Kilka dni przelezalem w piwnicy i kiedy dowiedzielismy si¢, ze powstanie
upadto, przeprawitem si¢ na drugi brzeg Wisly.

AUSCHWITZ

Bytem tak staby, ze prad rzeki zniost mnie daleko. Na brzegu spotka-
tem kobiete z pustym wézkiem, ktory kotysata i cicho co$ $piewata. W oddali
zobaczylem druty kolczaste ogrodzenia, takie jak w O$wigcimiu, w ktérym
znalaztem si¢ kilka miesigcy pozniej. Widziatem bocznice kolejowa, na ktorg
Niemcy zwozili ludzi z catej Europy.

W $wietle lamp przy akompaniamencie ujadajgcych psow i krzykow
SS-manéw dokonywat si¢ ostatni etap ludobdjstwa. Ludzie odchodzili w
niebyt poprzez krematorium lub koszmar egzystencjalny. Swiatlo przecho-
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dzito w negatyw i powoli gasto, dostrzegatem kontury wynedzniatych ciat,
styszatem krzyki ludzi w komorach gazowych. Glosy stopniowo zlewaly sie,
aby przejs¢ w dzwigk dzwondéw. W calkowitej ciemnosci ustyszatem chor.
Pochylitem glowe, zobaczytem posadzke. Swiatlo stopniowo oblato kontury
tego, co po chwili zaczatem poznawaé. Wewnetrzne przekonanie, ze jej tam
nie bylto, troch¢ mnie uspokoito. Wyszedtem z kos$ciola, zastanawiajac sig,
dlaczego to wszystko musiato si¢ wydarzy¢.

NOC — DZIEN

Za kilka godzin siedziatem w pociagu, wracajgc do Krakowa. Mysla-
fem o jutrzejszym dniu i nie wiedzgc, ze zasnglem, zobaczylem na koryta-
rzu twarz, a pozniej jej plecy. Wstatem i pobiegtem za nig. Przeciskalismy
si¢ przez zattoczony korytarz i gdy na koncu sktadu pociggu odwrocitem ja,
chwytajac za poly rozpigtego ptaszcza, uderzyto mnie w twarz powietrze.

Trzymatem w rekach uchwyty otwartych drzwi, a na torach zobaczy-
fem jej stopniowo oddalajaca si¢ posta¢. Nagle drgnatem, otworzylem oczy
i znowu znalaztem si¢ w przedziale. Kobieta siedzgca naprzeciw, swojg re-
akcja nie zglaszata zdziwienia. Za kilka dni miatem podobna przygode. Tym
razem, wracajac do hotelu, zaprositem podobng do niej kobiete spotkang na
korytarzu. Pamietam, jak myslac, ze wylewam wiadro wody na palace si¢
zastony, chlusnatem jej prosto w twarz. Kleta strasznie i mys$lalem, ze begdzie
si¢ awanturowac, ale jak datem jej gar§¢ pieniedzy, przebrata si¢, zagadkowo
usmiechajac. Poszlismy spa¢, wiedzac, ze jutro bedzie ciekawy dzien.

Rano pojechalismy do studia w Alwerni. Umieszczono mnie w po-
mieszczeniu. Obok bylo podobne, tak samo urzadzone, a w nim kobieta po-
dobna do nie;j.

Obraz jej, metodg holograficzng przekazywano do mojego pokoju,
stwarzajac wrazenie jej obecnosci. Przemieszczata sig, niczego nie zmienia-
jac, wirtualny obraz dawat wrazenie jej obecnosci, ale kiedy chcialem jej
dotknaé¢, rece natrafialy na powietrze.

I tak uptywaty noce i dni. A ja nie wiedzac, co jest snem, a co rzeczywi-
sto$cia, patrzylem na $wiat jak na obrazy ogladane w plomieniach i zapisane
kartki papieru, ktore przed zapaleniem, wykrzywione w ogniu nabieraty cech
wyrazistosci.

Wykorzystywatem w ten sposdb mozliwosci studio, cho¢ tak naprawde
pracowalismy nad metoda wirtualnego przekazu w technice tréjwymiarowej
i nad obrobka komputerowa obrazu obiektu filmowanego z wielu kamer.
Metoda ta uzyskiwano efekt quasi przestrzenny, ktory mozna wykorzystac
w telewizji i w filmie. Pozwolitoby to tez wyeliminowa¢ koniecznos¢ cigé i
btyskow dajacych efekt stroboskopowy, obciazajacy wzrok, przez co obraz
statby si¢ plynny. Miganie jest dobre w reklamie, bo dziata impulsem, ktory
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wnika do naszej pod$wiadomosci. Sprowadza widza do roli organizmu jedno-
komorkowego, ktory nie ma tak doskonatego narzadu, jak oko ludzkie, ktore
zashuguje na co$ lepszego niz btysk.

Blysk jedyna atrakcja,
co$, co nie wytrzymuje
proby czasu.
Szokowac¢ chwila,
ktora nie kocha czasu.

Uspokojenie kadru z efektem quasi 3D moze zapoczatkowaé nowa epo-
ke w kinematografii na miar¢ np. udzwickowienia filmu. Metoda ta moglaby
by¢ zastosowana w transmisjach sportowych, pokazach mody i dla efektow
specjalnych w reklamie, szczegdlnie przy filmowaniu obiektow symetrycz-
nych. Innym razem umieszczaliSmy obiekt centralnie i filmowali z wielu ka-
mer, zeby podda¢ go obrébce komputerowe;.

Pozniej z kazdym dniem coraz czgséciej odbywatem podréze w zaswia-
ty i w chwili obecnej, nie wiem, czy to, co dostrzegam, jest snem czy jawa.
Uczucie bolu rozpierajacego moja piers ktoci sie z fascynacja $wiattem, kto-
rego natgzenie narasta.

Widzg na jasnym tle jej postac zblizajgcg si¢ i oddalajaca tak, jakby byta
sumg obrazéw w nieskonczonej ilosci projekcji widzianych z kazdej strony.

Nie wiem tylko dlaczego jadg, lezac na wozku, nad drzwiami widnieje
napis: intensywna terapia, ale to juz nie ma wigkszego znaczenia, kiedy dzien
dobiega konca.

EPILOG

Dopetnia si¢ dzien.
Linia horyzontu

odetnie doptyw $wiatla.
Zmrok stworzy

nastroj nocy, w ktorej
spelnig si¢ marzenia,
jesli tylko jest ktos,

kto mysli o Tobie

tak jak Ty o nim.

Wigc oddaj si¢ marzeniom
albo zasnij, aby obudzi¢
si¢ jutro, by zaczac¢
wszystko od nowa.
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Wyroznienie
drukiem

Anna Pituch-Noworolska — godto Obcy

Bialy renifer

Bol pojawiat si¢ nagle, paralizowat posladek, udo i mig¢sien czworogto-
wy uda. OczywiScie wiedziat, ze to migsien czworogtowy uda, przeciez byt
lekarzem. Bol byt tak silny, ze stawal, udawal, ze czego$ szuka w aktowce,
poprawia kurtke i zamek, i czekat, az bol zelzeje. Potem ruszat dale;j.

— Tak, to tylko rwa kulszowa — ttumaczyt sobie. Wystarczy troche wita-
miny B i leki przeciwbolowe. Gdzies z tylu glowy pojawiala si¢ mysl, Ze nie
bedzie mogt prowadzi¢ samochodu. I to juz byt problem. Kochat samochody,
sprawne, szybkie o gladkiej, picknej linii. Prowadzit od matury, gdy tylko
zdat egzamin, a od ojca dostat Smieszne mate auto — Fiat 126p. Teraz miat
dwa samochody — miejski maly Mercedes i duze wygodne BMW do dalszych
wypraw takich jak Wtochy. I co teraz, skoro nie bedzie mogt z tego korzystac.
To uswiadamiato mu liste ograniczen, jaka go czeka z racji wieku, klopotow
ze wzrokiem, a teraz jeszcze rwa kulszowa. Nie, nie, na razie si¢ nie podda...
Wypisatl sobie zestaw witamin z przewaga grupy B, zapisat zastrzyki z B12,
sprawdzil, ktore z lekow przeciwbolowych majg najmniej skutkow ubocz-
nych i zaczat walke z rwg. Ostre ataki bolu ustaly, natomiast pojawit si¢ nowy
objaw — po 2-3 godzinach pracy bolat go nie tylko lewy posladek, ale i prawy,
cierpty palce u stop. Wybral sie do zaprzyjaznionego neurologa.

— Tak, to jest zapalenie nerwu kulszowego, trzeba sprawdzi¢ kregostup
— widzac pytajace spojrzenie pacjenta, lekarz dodat — najlepiej MRI okolicy
krzyzowej 1 ledzwiowe;.

Wyszedt od neurologa i w oczach miat zarastajace otwory wyjsciowe
nerwu kulszowego, koniecznos$¢ operacji, powiktania, porazenie, tzw. podmy-
ki, postepujace dolegliwosci, bo przeciez zmiany kostne si¢ nie cofng same,
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a czas biegnie, wigc bedzie tylko trudniej i gorzej. Z drugiej strony, to tylko
zapalenie nerwu, przeciez mogto by¢ zupetnie co innego. Ilu jego kolegow
walczy z nowotworami, przewlektymi schorzeniami, ktore zupetie zmienity
ich zycie, wyrzucily na margines, skazaty na samotno$¢ cierpienia i starosci.
A jesli okaze sig, ze ucisk na nerw jednak wynika z guza w obrebie rdzenia. ..
Tej nocy spat zle, budzit si¢ kilka razy i ponownie zasypial. Nastgpne noce nie
byty lepsze. Wybudzony sprawdzal, czy to jego mieszkanie, czy moze poru-
sza¢ stopami, czy stanie na nogi bez bolu. Gdy to sprawdzit, lezac z otwartymi
oczami, przypominat sobie swoje wakacyjne podroze. Jednej z takich niespo-
kojnych nocy wrocito wspomnienie jesiennej podrozy tym matym §miesznym
samochodem na dalekg potoc Finlandii. Noc spedzili w namiocie na brzegu
jeziora Inari. Stonce zachodzito za taflg jeziora, ale tylko do poziomu hory-
zontu. Nawet o pélnocy widoczna byta jego tarcza. Biala noc. Wakacje nie
byly specjalnie udane, bo pigkny ztoty wrzesien w Polsce, tu byt zimnym,
wilgotnym i deszczowym listopadem, ale i tak nikomu nie brakowalo entu-
zjazmu. Nocleg nad Inari byt ostatnim punktem wedrowki na pétnoc. Teraz
powoli wracali na potudnie. Mijali pojedyncze samochody, najczgsciej cigza-
rowki jadace do Norwegii. Okoto po6t godziny jazdy od brzegu Inari pod lasem
tundrowym zobaczyli bialego renifera. Zwolnili, zeby mu si¢ przyjrze¢, a on
podniost teb i spojrzatl w ich strone¢. To nie byta pora na zmiang okrywy na
zimowa, inne renifery, ktore widzieli w stadach, byty ciemne jeszcze w letniej
okrywie. Zapytany Laponczyk w malej miejscowosci, nie bardzo chcial wy-
jasni¢, skad biaty renifer o tej porze roku i czy to co$ szczegdlnego oznacza.
Czy taki widok nie jest przesadem, podobnie jak spotkanie czarnego kota? Na
parkingu spotkana Laponka w ludowym stroju powiedziata:

—No to macie szcze$cie. Bialy renifer przynosi powodzenie, dobre zdro-
wie 1 dlugie zycie, ale nie mowcie o tym, ze go widzieliScie 1 gdzie si¢ past, bo
wtedy kto$ go zabije dla jego skory. Pamietat t¢ Laponke, a w wyobrazni wi-
dzial zabitego renifera obdartego ze skory, bez poroza, pozbawionego migsa.
Dla dzikich zwierzat tundry i ptakéw pozostat szkielet, wnetrznosci i kopyta.
W koncu skonczyta si¢ bezsenna noc. Tych nocy byto coraz wigcej. Wracaty
wspomnienia te dobre i te bardzo trudne, zte, pelne przemocy, bezsilnosci
1 poczucia bycia przegranym. Niepokoj i oczekiwanie na pogorszenie sytuacji
i kolejne objawy, napady bolu i bezsenno$¢ zmegczyty go bardzo. Przyjaciel,
ktoremu si¢ przyznat do ktopotow z bezsennos$cia, umoéwit go do psychiatry.

— Ma pan napady paniki. Niestety wsrod lekarzy, ktorzy choruja prze-
wlekle, a taka posta¢ rwy kulszowej zazwyczaj jest przewlekta, to dos¢ czeste
zjawisko. Lekarze to najgorszy rodzaj pacjenta — z jednej strony wiedza, na
co chorujg 1 jak taka choroba przebiega, z drugiej Swietnie wiedzg czym grozi
terapia, czyli jakie ma skutki, jakie jest rokowanie i oczywiscie, na ile mozna
uzyska¢ poprawe lub wyleczenie. Pan nie ma $miertelnej choroby, aczkolwiek
jest to przewlekle, postepujace zwyrodnienie kosci i jego konsekwencje.
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— Jakie napady paniki, kolega mnie do pana umowit, bo mam ktopoty
ze snem i jestem zmgczony. Nie biore tabletek nasennych, bo prowadze samo-
chod. I tyle. O czym pan mowi, ja nie mam zadnych ktopotéw psychicznych.

— Z wyjatkiem lekoéw 1 koszmarow sennych dajacych bezsennosé. A to
juz sa objawy, ktore nalezy leczy¢.

— Nie zgadzam si¢ na leczenie psychiatryczne.

— Tak, wiem, zaden lekarz si¢ nie przyzna, ze ma klopoty psychiczne.
Wszyscy jestescie silni, wspaniali, madrzy i potraficie kontrolowaé swoja psy-
chike, opanowywac problemy. Tylko, Ze znaczny odsetek lekarzy na skutek stre-
su i frustracji konczy jako alkoholicy wymagajacy terapii. Psychiatra wyraznie
draznil pacjenta, ale byt to zabieg celowy. Chcial mu uswiadomic, ze jak kazdy
musi upora¢ si¢ z nowg sytuacja, z nowym problemem, jaki podktada mu los.

— No, dobrze. A czy melatonina wystarczy — lekarz starat si¢ sprawi¢
wrazenie zgodnego pacjenta przyjmujacego uwagi i zalecenia.

— Nie, pan potrzebuje czegos, co pozwoli panu normalnie funkcjono-
wac w ciggu dnia, jesli pan nadal pracuje i wypoczywac na tyle dobrze, by nie
czu¢ si¢ zmeczonym. Przeciez z tym pan do mnie przyszedt.

Lekarz milczat chwile. Zdat sobie sprawe, ze jest u psychiatry i to po
tej drugiej stronie biurka niz ta, po ktorej bywa zazwyczaj. Byt pacjentem i to
w gabinecie specjalisty, co do ktorego nie wyobrazat sobie, ze tu przyjdzie, ze
bedzie potrzebowat pomocy. Chociaz gdyby na to popatrzec, jako doswiad-
czenie to jest cickawe, ale tylko raz, nigdy wigcej. Postucha, co jeszcze ma
do zaoferowania psychiatra i na tym koniec. Da sobie rad¢ sam, bez pomocy,
to przeciez nie sg koszmary, to wcale nie sg napady paniki, doktor przesadza,
on tylko ma zaburzenia snu. Poczeka na wyniki badan, zacznie leczy¢ rwe
kulszowa, bo to si¢ przeciez leczy i wszystko wroci do normy.

— Proponuj¢ panu lek przeciwdepresyjny, ktory pozwoli opanowac lek,
spokojniej znosi¢ napady bolu, jesli bedg. Przy tym leku moze pan prowadzi¢
samochdd, bo juz pan wspomniat, ze to wazne dla pana, ze codziennie pan
korzysta z samochodu. Oczywiscie, o ile bdl panu na to pozwoli. Wypisze
recepte. Proszg zaczac od jednej tabletki rano. Efekt zacznie by¢ odczuwalny
po 10-14 dniach.

— Jaki efekt — zapytat lodowatym tonem, bo nadal nie miat ochoty na
cokolwiek kontrolujacego jego psychike.

— Bedzie pan znacznie spokojniejszy, powinno znikng¢ uczucie niepo-
koju, oczekiwanie na co$ niespodziewanego, przykrego, ztego. [ powinny by¢
spokojniejsze noce, bez napadéw paniki. W sytuacji znacznego niepokoju,
cigzkiego dnia, mozna drugg tabletke wzia¢ wieczorem.

— Juz mowitem, nie mam napadéw paniki, to przeciez inaczej wyglada,
nie mam klopotéw z oddychaniem, bolem za mostkiem, nie mam dusznosci.
Po prostu budzg si¢ w nocy — lekarz uparcie powtarzat to, co juz powiedziat.
Psychiatra lekko si¢ usmiechnat.
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— I sprawdza pan czy moze rusza¢ stopami, czy nie boli, czy moze
pan stangc 1 i1§¢, tego pan nie powiedzial, ale najczesciej tak wtasnie jest. Nie
sprzeczajmy si¢ o terminy. Sprobuje pan tego, co proponuj¢, zobaczymy jaki
efekt, a widzimy si¢ za 6 tygodni. Wpisz¢ pana na wizytg.

— Pan ma kolejke do przyszlego roku — zaprotestowat lekarz.

— Tak, ale dla kolegdw po fachu zawsze mogg znalez¢ miejsce poza
kolejka, wiec do zobaczenia za 6 tygodni.

Raczej nigdy — pomyslat lekarz, wychodzac z gabinetu. Nigdy wigce;.
Nikomu nie bede opowiadat o swoich ktopotach, o tym, co mi si¢ $ni. Wizyty
u psychiatry, psychoterapia to dla tych, ktorzy nie umieja sobie radzi¢ w zy-
ciu, ktorych kazdy problem przerasta. Jego nic nie przerasta. Wykupit recepte,
ale po powrocie do domu lek wrzucit do szuflady. Niech lezy. Postanowit
kontrolowa¢ sytuacje po lekarsku. Zmierzyt obwod tydek i zapisat — raz na
tydzien bedzie to sprawdzatl, bo jesli bedzie narastalo porazenie lewej nogi,
to tydka zacznie by¢ szczuplejsza. Sprawdzil, kiedy sa wolne godziny na ba-
senie — bedzie ptywat co najmniej 2 godziny w tygodniu, zeby utrzymac site
mig$niowa 1 przewodnictwo nerwu. Postanowil réwniez, ze zamiast jezdzi¢
samochodem po miescie, bedzie chodzit lub jezdzit autobusem, bo musi dojs$¢
do przystanku, a z przystanku do miejsca docelowego. Tak, to pozwoli kon-
trolowac i zahamowac postep choroby.

Byt konsekwentny i systematyczny. Powoli, przywieziony z konferen-
cji blok do notatek zapetiat si¢ zapiskami. Osobne kartki na obwod tydek,
osobne na zapisy napadow bolu, osobne na regularne zapisy ptywania, prob
wysitkowych, jakie stosowat i efektow ¢wiczen. Zapisu stosowania leku od
psychiatry nie bylo, za to kartki poswigcone efektom stosowania witamin,
zmian lekow przeciwbolowych bylo juz sporo. Ostatni podrozdziat to wyniki
badan biochemicznych (kontrola skutkoéw ubocznych stosowania lekow prze-
ciwbolowych) oraz wszystkich innych. Stawiat sobie coraz wigksze wyma-
gania — spacery juz nie tylko dwa razy dziennie po 30 minut, ale po 60 minut
i coraz szybszym tempem, ktore oczywiscie kontrolowat i zapisywal. Ostre,
napadowe bole ustapity, ale pojawiat si¢ tepy, gleboki bol, ktory zmuszat go
do przerw w prowadzeniu samochodu, wstawania od biurka pod pretekstem
wezwania nastgpnego pacjenta czy oddania pielegniarce karty poprzedniego
chorego. Robit si¢ czujny i uwazny, zwracajac uwage na to, czy ktokolwiek
zauwazyl, ze ma problemy. Sam nie mowil nikomu o swojej chorobie, ale tez
nikt go o zdrowie nie pytat, bo pracowat jak zwykle, zwolnienia lekarskiego
nie bral. Wreszcie nadszed! termin ustalonej wizyty u psychiatry. Wielokrot-
nie powtarzat sobie, ze jag odwota, ze opowie, ze wspaniale si¢ czuje po tym
leku (ktorego nazwy nawet nie pamigtat), ze zamyka problem, ze... Ostatecz-
nie nie odwotal. Psychiatra byt jedynym lekarzem, ktory wiedziat o jego po-
waznej chorobie, ktéry, cho¢ zajmowat inne stanowisko w tej sprawie, mogt
i chcial go wystuchac.
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Wszedt do gabinetu sprawnym szybkim krokiem. Niech sobie psychia-
tra nie mysli, ze zaczyna by¢ niesprawny, ze choroba go ogranicza, zmusza
do zmiany zachowania, modyfikuje jego zycie. To on ja kontroluje i nad nig
panuje, co wiecej ograniczyt jej postep.

— Jak si¢ pan czuje, czy stosowanie leku cokolwiek zmienito — zapytat
spokojnym tonem psychiatra. Widziat ten ,,pokaz sity i sprawnosci”, ale celo-
wo nie zwrocil na to uwagi. Zauwazyl segregator w rgkach pacjenta. Byt cie-
kaw, co notuje jego pacjent, czy tylko wyniki badan, czy co$ wigcej. Samotni,
chorujgcy mezezyzni, zwlaszcza lekarze, czesto prowadzili ,.karte choroby”,
notujac obserwacje, tak jak robig to swoim szpitalnym pacjentom, tyle Ze te-
raz dotyczyto to ich samych.

— Tak, miat pan racje, noce sg lepsze, jestem wyspany i mniej zmg-
czony. Ale wynika to tez i z tego, ze wprowadzitem wiele zmian w swoim
zyciu i kontroluj¢ postep choroby. Jesli pan pozwoli, to pokaze co zrobitem
i jak postepuje, moze si¢ panu to przyda dla innych pacjentoéw. Opowies¢ o
przebiegu choroby i stosowanych sposobach spowalniania jej objawow zajela
ponad pot godziny. Psychiatra musiat szczegotowo oceni¢ efekty planowych
i realizowanych zajec¢ fizycznych, stosowanych witamin, lekéw przeciwbolo-
wych z uwzglednieniem ich czasu dziatania, wzajemnych interakcji, efektow
ubocznych... Chwile milczat.

— Gratuluje poprawy kondycji fizycznej. Kazdy z nas, pracujacy z przewa-
g3 siedzacego trybu i komputera powinien uprawia¢ aktywnos$¢ fizyczna, regular-
nie w proporcji do swoich mozliwosci. Tu ma pan racj¢ 1 jak widac, to znacznie
poprawito sytuacje i zmniejszyto objawy. Ale nie sadze, aby byly potrzebne tak
szczegotowe notatki, traci pan na nie sporo czasu, szkoda go na to. Prosze zaprze-
stac pisania, a po prostu kontynuowac to, co przynosi poprawe. Powinien pan za
kilka miesiecy powtorzy¢ MRI kregostupa, Zeby oceni¢ zmiany kostne, bo to jest
istotne dla postepu choroby. Uméwimy si¢ na nastepne spotkanie za 3-4 miesigce.

Ku wilasnemu zdumieniu lekarz zgodzit z usmiechem. Tak, rozmowa
z psychiatra byta wazna, to przeciez jedyny cztowiek, ktory wiedziat, jak bardzo
efektywnie on walczy z chorobg. Nikomu innemu nie mowit, co si¢ dzieje. Bat
sie, ze szpital rozwigze z nim umowe, ze bedzie musiat wreszcie zaczac by¢ eme-
rytem. Nie miat Zadnego pomyshu na czas wolny, zawsze byta tylko praca, tylko
szpital i pacjenci, wigc musiat by¢ w dobrej kondycji, pracujac jak zwykle. Leki,
te nocne, ktorych bylo coraz wigcej i coraz trudniej bylto je opanowac, chowat gle-
boko. Wbrew radzie psychiatry nadal zapisywal swoje notatki i segregator pecz-
niat. Jedynego czego w nim nie byto to nocne wybudzenia, koszmary, wspomnie-
nia 0sob bliskich, ktdre juz nie zyly, rozmowy ze zmarla Zong, kuzynem, ktorego
w zyciu nie znosit. Nie, tego nie zapisywal. To byt jego sekret chowany najglebiej.

— Panie doktorze jest jeszcze jeden pacjent, przyjmie go pan. Ja wiem,
ze si¢ spoznit, ale miat ktopoty z dotarciem — rejestratorka weszta do gabinetu
z kartg pacjenta
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— Nie, pani Basiu, ja musz¢ wyjs¢, ja juz skonczytem, mam inne za-
jecia. Prosze go zapisaé na przyszly miesigc. Nie ma mowy, zebym go teraz
przyjal — wymownie spojrzat na zegarek. To byla pora jego spaceru, nie da
sobie zepsu¢ planu dnia, potem ma basen, a wieczorem zapisuje swoje obser-
wacje. Nie, zmiana planu dnia nie wchodzi w rachubg, to przeciez jego sche-
mat walki z rwa, to nie moze by¢ zaburzone. Pacjent moze przyjs¢ za miesiac.
Pielegniarka stuchata ze zdumieniem. To byl tylko jeden spdzniony pacjent.
Skad taki wybuch, dlaczego tak ostry protest, to tylko kilkanascie minut. Dok-
tor nigdy tak nie reagowat. Zawsze mowit, ze pacjenci sg najwazniejsi. Moze
miat zty dzien, moze mu co$ dolega — pomyslata.

— Dobrze, rozumiem, przekazg chorego do sgsiedniego gabinetu, zeby
go nie odsyta¢, to starszy cztowiek, ktory z trudem chodzi. Miat zaplanowana
kontrole w dniu dzisiejszym i byt zapisany do pana.

Rejestratorka wyszta z kartg chorego. Lekarz szybko zebrat swoje
rzeczy i nie mowiagc nawet ,,do widzenia”, opuscit budynek. Jak mogta
mu przynie$¢ t¢ karte, przeciez on juz skonczyt prace, przeciez teraz ma
spacer. Sytuacja zdenerwowata go. Musi uprzedzi¢ rejestracje, zeby pil-
nowala czasu, ze pacjenci maja by¢ punktualni, a on punktualnie kon-
czy prace. Wyruszyl na zaplanowang tras¢ spacerowg. Ze zdenerwowania
nie sprawdzil czasu rozpoczecia swojego spaceru. Gdy wroécit, zdat sobie
sprawg, ze nie wie, ile to trwato, a poniewaz byto to niedopuszczalne, zeby
opusci¢ pomiar, postanowil jeszcze raz odby¢ planowany spacer, teraz juz
z pelng kontrolg czasu. Potem basen, zgodnie z planem dnia i notatki,
teraz juz prawidtowe. W koncu potozyt si¢ spa¢ bez positku, bo na to juz
zabrakto czasu przez powtarzany spacer i realizacj¢ rutynowego programu
dnia. Postanowil, opowiedzie¢ to psychiatrze, zeby pokazaé, jak bardzo
jest konsekwentny i zdyscyplinowany, panujacy nad sytuacja, bez lekow
psychiatrycznych. Segregator byt wypetniony, wigc pewnego wieczoru
przeniost zapisane kartki do znacznie pojemniejszego segregatora. Byl
dumny ze swojej dokumentacji.

Tym razem psychiatra byl bardziej powazny i czujny. Jego uwage
zwrocit gruby, wypetiony kartkami segregator. Wigc pacjent nie zaprzestat
zapisywania swojej historii, przeciwnie nasility si¢ objawy kontrolowania sy-
tuacji. Tak, to juz spekniato kryteria obsesji. Miat rowniez watpliwosci co do
mozliwosci leczenia ambulatoryjnego, gdyz byt przekonany, ze pacjent nie
zazywat zleconego leku. Widzieli si¢ po 3 miesigcach, recepta byta tylko na
jedno opakowanie, czyli zabezpieczenie na miesigc, a pacjent nie upomniat
si¢ o recepte na tak dobrze dziatajacy lek. Czyli albo go nie wykupit i wyrzucit
recepte, albo lek lezy w najglebszej szufladzie. Tak, to byt jego pacjent, tylko
jak go zmusi¢ do terapii. Objawy obsesyjne wyraznie narastajg. Nalezato po-
prowadzi¢ rozmowge tak, aby nie zdradzi¢ swoich podejrzen co do rzeczywi-
stych objawow pacjenta. Przeciez byl lekarzem.
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— Prosze mi opowiedzie¢, co si¢ dzialo przez te 3 miesigce. Wyglada
pan bardzo dobrze, regularny tryb zycia z kontrolowanym wysitkiem fizycz-
nym panu stuzy. Wyglada pan mtodziej i bardziej zdrowo. Pacjent otwart se-
gregator, chwile przerzucat kartki, w koncu znalazt to, czego szukat i odwrocit
go w strong psychiatry.

— Widzi pan, od tego dnia mogtem juz bez wysitku wchodzi¢ na czwar-
te pietro, a przedtem miatem klopoty. O, prosze¢ tu spojrze¢ — zapisalem to
pod ta datag. Dumny ze swoich osiggni¢¢ lekarz, pokazywal kolejne kartki
z zapisami. Psychiatra uwaznie ogladat zapiski, ktore mowily o wszystkim
tylko nie o rwie kulszowej, co oznaczato, ze bole i stan zapalny ustapity
natomiast pozostata obsesja pacjenta. Co wigcej, w zapiskach pojawity sig
rowniez notatki o stosowanej diecie, wyraznie narastajacych restrykcjach
pokarmowych.

— Rzeczywiscie, udato si¢ panu wiele osiggna¢. Mam pytanie — czy
pan pozyczylby mi te swoje zapiski, zebym mogt spokojnie je przestudiowac,
moze to jest pomyst, ktory przedstawie kolegom. Moze jest to pomoc dla nie-
ktérych moich szpitalnych pacjentow. Patrzyt uwaznie na pacjenta i zobaczyt
to, czego si¢ spodziewat — panike, ze moze zabra¢ mu ten segregator.

— No, nie wiem — lekarz wyraznie byt zdezorientowany, z jednej strony
brzmiato to pochlebnie, czyli zrobit co§ wartosciowego, a z drugiej nie mogt
sobie wyobrazi¢ swojego zycia bez tych notatek. To tak jakby kto$ zabrat mu
pamigc, poczucie rzeczywistosci, a przede wszystkim kontrolg sytuacji.

— Wolatbym nie — dokonczyt do$¢ cicho, zeby nie pokazaé, jak bardzo
si¢ przestraszyt tego pomystu psychiatry.

Psychiatra miat potwierdzenie narastajacej psychozy obsesyjnej. Tylko
jak zaproponowac leczenie szpitalne, zeby pacjent si¢ na to zgodzit. Musi si¢
zgodzi¢, nie ma innej mozliwosci, zeby go zacza¢ leczy¢, ale kontrolowanie.
Po chwili zastanowienia, z u§miechem powiedziat

— A gdybym panu zaproponowat pojawienie si¢ w mojej klinice z tymi
notatkami i samodzielnie przedstawienie ich moim kolegom psychiatrom, co
pan na to?

— To moge rozwazy¢, ale ja pracujg, musiatbym wcig¢ urlop — 2-3 dni
wystarczg — przychodzitbym rano na odprawe, a potem wracat do domu.

— Nie, ja to widz¢ zupehie inaczej, pan zostatby na caly dzien pracy
umnie, zeby zapozna¢ wszystkich nie tylko z efektem koncowym, ale z catym
procesem dochodzenia do tego efektu. Prosze to rozwazy¢. Szkoda zaprzepa-
sci¢ taki wysitek, jaki pan wlozyl w autoterapig. Psychiatra kontrolowat kazde
stowo, niemal kazdy przecinek, ale juz widzial, ze ,,ryba potkneta haczyk”.
Teraz tylko powoli, delikatnie, zeby jej nie sptoszyc.

— Dobrze, prosze wyznaczy¢ termin, zebym zdazyl przekaza¢ koledze
swoich pacjentow i mogt zgtosi¢ si¢ do pana. Usmiechnat si¢ i poglaskat se-
gregator — to jego dzieto i on je przedstawi innym.
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Na oddziale psychiatrycznym zapadata wieczorna cisza. Pacjent odto-
zyt czytana ksigzke. Nie ochronites mnie, bialy reniferze, nie przyniostes po-
my$lnych dni — pomyslat. A moze ty zwiastujesz nieszczgscie 1 dlatego La-
ponczyk nie odpowiedzial na pytanie, co oznacza spotkanie z toba. Zahuje, ze
cig zobaczytem.
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